2016暑期美国波莫纳之行总结
陈柚吉 1431416 包装1
我是海洋大学食品学院包装工程1班的陈柚吉，非常有幸，在2016年的夏天，能与来自全国各地的小伙伴一起，完成了此次的美国波莫纳理工大学领导力学习项目。
[bookmark: _GoBack]首先感谢学校能给我们这次出游的机会，正因为有了学校的合作，这次的交流项目才得以顺利的进行。以下是我20天的经历与感悟：
7月17日：12个小时的飞机旅程是漫长的，夹杂了兴奋、紧张，充满了对今后20天生活的满满期待。飞机落地后，我们便乘坐学校安排的大巴车来到了坐落于山上的KelloggWest宾馆。一到站，就受到了Cal Poly Pomona的Candy老师的热情接待，在简短的介绍之后，给我们安排了食物和住宿，随后我们就入住了宾馆。大家对接触的新环境感到非常的兴奋，有的同学当晚就走出房间，迫不及待的了解美丽的校园；有的早早的了解了安排的行程，为今后的学习游玩做好准备。第一天，就在这疲惫和期待中结束了。
7月18日：一大早，我们在约定的时间来到了大厅吃了早饭，两位美国的带队老师也与我们见了面并给予了问候。在去教室的路上，2位美国朋友给我们介绍了学校各式各样的建筑：中国餐厅，学校大舞台，图书馆，玫瑰花园等等。我们在感受国外校园的不同时，2位美国朋友也热情的与每位同学问好，记住了每一个人的姓名，问我们一些中国的特色与文化。之后，校方为我们进行了简短的欢迎仪式，负责国际交流项目的院长也亲自接待了我们。吃完美式中饭，带队的美国朋友与大家玩起了“校园寻宝”的活动，大家一边熟悉校园，一边更加的了解了彼此。大学的校园让我们感到非常的自由开放，没有围墙，没有喧闹，但却有着各自不同的历史文化和底蕴。下午我们便参观了学校的马场和农场，了解了学校的历史背景，知道了很多图案、建筑的来历，收获满满的回到了住处，开始准备明日的课程。
7月19日：第一天上午的课程，讲的是美国文化和冲突。讲课的大卫博士看上去有70多岁了，但非常的幽默健谈，和蔼可亲又可爱的语气常常引得大家捧腹大笑，不喜欢历史的同学似乎都被带入了他的故事中。大家都很认真的拿着笔，记下了很多有趣的中美文化的差异：美国85%的人民相信神论，只有5%不相信神的存在；美国的有些洲90%不会说英文，说的是西班牙文；美国分为2个大党派，民主党强调的是人民需要依赖政府，共和党强调的是人民需要自力更生。这些都让我们开了眼界。随后教授又给我们展示了美国独特的自然风景，在感叹大自然鬼斧神工的同时又感受到了不同地区的文化差异。一上午就在这欢声笑语的交流中结束了。下午谈的是冲突的解决办法。教授首先列举了美国的3个矛盾与冲突：枪的使用，没有父母的孩子人生观容易塌陷，交通问题尚待解决。通过这些例子结合我们平时的经历，告诉了我们要包容、隐让的道理。课程结束，教授还与我们一个一个亲切的合了影，这让我们更加感受到了美国人民的热情与友好。之后，美国的几位朋友带我们玩起了记名字、你画我猜的小游戏，让我们在游戏中进一步了解了大家。
7月20日：本节课是由一位来自美国的芭芭拉老师讲授的跨文化交流的课程。通过整天的学习，我们更深的了解了美国的文化。与人会面的时候，不仅需要保持微笑、眼神的沟通，在握手的时候，更需要用出力气，代表你对人家的重视。与人交流的时候，像“你好胖哦”“你肯定有很多钱”这类的话是不能当面说出口的。老师还教了我们8大常用的口语：1. What’s up, bro！（哥们，好啊）2. Have a good one！（祝你有个愉快的一天）3. I need some space.（我需要单独呆一会） 4. My bad.（我的不好） 5. She’s hot!（她很漂亮） 6. Let’s grab something.（让我们吃点东西吧） 7. Chill.（休息一下） 8. Bucks.（美元）。之后，在我们出去玩的过程中，时不时还能用上一些用语，感觉学到的知识派上了用处，心里觉得特别高兴。一个好的领导需要有这种对外交流的能力，老师也举了很多例子让我们明白了领导者说话的不易。傍晚，一行同学叫车前往了学校附近的商场购买了生活用品或是好看的衣服，大家在出行中慢慢结识了好友，出国的兴奋久久挂在脸上，购买的欲望似乎从这开始就止不住了······
7月21日：上午的课程还是由芭芭拉老师讲授的好的与坏的领导力。老师首先放了一部关于坏领导的小电影，让我们从中知道了领导的失败给团队造成的影响。其中电影中的一句话“失败的准备就是准备去失败”让我印象较为深刻，明白了做事之前都要有充足的准备与安排。之后老师列举了一些领导，让大家进行了分辨，谁做的好，谁做的不好。让我们也学到了好领导的特征：懂得创新创业、良好的沟通能力、强劲的精神力量、具备承担危险的水平、懂得合作办事。我们同时也知道了坏领导的特征：自我膨胀、欺凌弱小、不守信用、掌控一切、盲目自信。这让大家知道了该在以后怎么做好自己，怎么去做一个让下属信服的优秀领导。随后老师让大家逐个发言，谈论是什么成就了优秀的领导，同学们个个积极发言，分享了自己的理解与感悟。下午的课程很有意思，来自一位荷兰的本教授告诉了我们团队建设的重要性。首先他将大家分成了几个小组，然后给每组成员分配了组长、记录员、检测员、成员等角色，然后拿出了一些干面条和棉花糖，让我们用这些材料造一座塔，哪一组造的塔最高有奖励。老师话音未落，大家就开始分组行动。我们小组一开始非常困惑，布置从哪里开始造起，用了材料又怕浪费。之后我们一直决定，从塔的基础做起，因为没有牢固的基础，塔是造不高的。我们沿着这个思路，一层一层的向上建，几乎把所有的材料都用上了。几位成员屏住呼吸，小心翼翼，生怕哪里重量分配的不合理。最后，我们出乎意料的拿了冠军，这让我们非常有成就感，感到了小组团队合作的力量。
7月22日：今天就是期待已久游玩的日子，上午我们准时集合吃完早饭，前往了著名的加州大学。一路的大学风光让我感受了不一样的学术氛围，美丽的校园配上加州的阳光让几位女生有了拍美照的冲动。大家在纷纷留下照片的同时也倾听了当地学生对这所大学的介绍，让我们开阔了视野，感受到了外面的世界。下午，我们去了一年一度开放的ocfair，我们在这集市上购买了很多的东西，玩了很多很好玩的小游戏，看到了阳光沐浴下的植物园，听到了美国本土的乡村音乐，品尝了除了汉堡可乐以外的美食。虽然走了很多的路，但是见识到了不一样的文化与风情。
7月23日：今天我们前往了全球明星向往的奥斯卡颁奖典礼举办地杜比剧场，似乎看到无数大腕留下的身影。我们走过星光大道，看到了中国戏院前的手印脚印。浮夸的比弗利山庄、繁华富贵的罗迪欧大道让我们留下了深刻的印象。这一定会成为一段美好的加州回忆。
7月24日：桑塔莫妮卡海滩是让我印象最为深刻的景点。踩上松软炽热的沙子，一步一步印下自己的脚印。我似乎闻到了海的清澈与空气的清香，似乎感到了幸福与快乐。闭上双眼，阳光的洗礼像是带着阵阵的波浪，让我有着立马跳向大海的冲动。当换好泳衣，踏进太平洋的怀抱，我像是回到了小时候那般的自由。我用力的踩着沙子，不断挑战更深的处的大海，任由海浪冲刷我的每一寸肌肤。我们互相泼洒着水花，把学长埋在了沙子里，开心的拍着与大海的合照，美妙的时光就这样镶嵌在了那片海滩上，我发现我已经忘不了那片蓝色的回忆了。
7月25日：兴奋的几天结束后，我们又迎来了新一轮的课程学习。今天学习的是怎样在团队里做一个好的领导者。约翰老师先让大家写了自己期望有一个什么样的指导员，并且写下指导员希望有一个怎样的手下。最终汇总，让我们明白了一个优秀的领导者的特征：会付诸实践、专业性强、处理得好人际关系等等。而如果我们作为一个部下，要懂得去发现做事情的价值、要有很强的执行力响应力。老师用着一种很自由的教课方式，鼓励着我们用自己的想法来制定标准答案，这也是让我们感到新颖的地方。他说，领导力的核心是领导要学会发现手下的性格特征和他可以胜任的位置与环境，换言之，就是领导要学会用人。是的，作为领导者一定要学会分配任务，把一个大任务分配给不同的组员，各尽其职，各显其能，才会经营好一只队伍。这都是我们要继续学习的。因本周五要举行一个大型的才艺展示，有来自全国各地学校的朋友参与，我要进行的是舞蹈的表演。下午课后，我们几位表演舞蹈的同学便来到校体育馆的舞蹈房排练。我们从网上找到了一些舞蹈的音乐与视频，随后立即投入了训练中，尽最大可能做好每一个步骤，不遗漏任何的动作，争取在最后的才艺表演上做到最好。
7月26日：今天的上午课程是吉姆老师教授的关于自我认知。作为一个领导者，要对自我有着深刻的认识。对自己要有自信，但不能自负；对组员要严格，但不能强势。了解了自己属于哪一类的领导者后才能更好的领导一个团队。老师对我们大家进行了一系列的测试，让我们对自己有了更深的了解，更有利于自己今后的发展。下午熟悉的约翰老师与我们谈论了关于公众演讲的课题。一个好的领导需要在公共场合敢于讲话，讲出有水平的话，这也是我们比较欠缺的地方，所以大家听的都非常认真。老师告诉我们，现在很多领导说话只会说我们现在的发展情况和怎么样改善之类的话题，最主要的应该说我们为什么会有这样的情况或者为什么要去改善某方面，一切都是从这为什么开始的。好的演讲家需要有清晰的思路、丰富的情感、真实可靠性、辩证的思维等等。为了让我们更好的明白这些知识，老师让我们安排几个情景剧，表演优秀的领导和失败的领导，同时训练自己在公共场合说话的能力，大家都出色的完成了任务。
7月27日：上午约翰老师还是谈论了公共演讲的话题，不过这次更多的偏向了辩论方向。老师让大家用批判辩证性的思维谈论关于“经济发展和环境保护哪个更重要”的话题。同学们在思辨的同时也锻炼了自己的英语口语表达能力，不敢说的学生也张开了嘴表达自己的想法。最后大家将自己的论点解释的详细又清楚，让老师也点头称赞。下午老师安排我们来到校体育馆进行体育活动，这里可以在巨大的游泳池中划水，可以在有空调的球场打篮球，有许多的器材可以健身，可以打排球和羽毛球······我们在这里运动了一下午，感到了无比的舒适。
7月28日：今天我们前往了加州著名的环球影城。哈利波特的魔法奇幻，变形金刚的切换自如，小黄人的可爱搞笑等等又一遍遍的在我脑海回荡。这里有很多刺激过山车项目，让我们大呼过瘾；有很多的恐怖场景，让我们胆怯又好奇；有很多的话剧表演，让我们跟着剧情步步惊心······千言万语概括不了这里的乐趣，不得不佩服外国电影的想象力创造力，这也是我们国家电影行业需要继续发展学习的地方。
7月29日：今天进行的是大型才艺展示，有来自全国各地的同学参与了这次的表演，我们舞蹈团也是信心十足，做好了充足的准备。经过几天的排练，我们做到了把动作烂熟于心，完美的跟着音乐的节拍做出我们的舞蹈安排。到了下午的正式表演，我们还有些紧张，看到同学们一个个的精彩发挥，生怕自己的表演出了差错。最后我们的“摇摆”没有让大家失望，团队发挥到了最好，一期的小伙伴都高兴的为我们鼓掌。这次的演出，展现了中国学生的精气神，走秀、相声、独唱、舞蹈各式各样的表演让外国友人欣赏到了不一样的异国特色，也让我们交到了很多朋友，并在心中留下了深刻的记忆。
7月30日：今天去的是圣地亚哥海世界，我们见到了前所未有的动物表演。原本凶猛的虎鲸在驯兽师的指挥下，跟着音乐的起伏，在水面上翻腾跳跃，有时候还会调皮的用尾巴向前排观众泼水，俨然像一只可爱的小猫咪。之后的海象、海狮表演也让我们看到了动物与人的和谐友爱，这绝对是有趣的一次经历。
7月31日：奥特莱斯绝对是购物的必经地，很多著名的品牌在这里的价格都不是很昂贵。所以同学们在来这之前都做好了攻略，好在消费的时候最划算，能买到自己的心仪品牌。我们在这精挑细选，为自己和家人朋友带了大包小包很多的商品，让大家见识一下来自加州的“特产”，这也是我们美国之行的一大目的。
8月1日：我们今天去了美国的2所著名大学USC和UCLA，游玩了洛杉矶的市中心，见到了世界闻名的斯台普斯球馆，见到了很多电影中才能见到的美国城市风景，感到非常的满足。
8月2日：我们今天为明日的学习成果演讲做最后的准备，学习成果演讲是老师发给了每个小组一大包材料，让我们用这些做出一个产品或者一个表演，展示你20天来学到的知识。离回国的日子不多了，同学们心中都感到了一丝的失望。晚上，大家坐在一起，玩着狼人杀的游戏，欢声笑语让我们似乎永远忘不了这次的美国行。、
8月3日：最后的成果展示，4个小组尽力的表演或是演讲，都把自己所学的领导力知识展示给了教授们和全班同学，老师也评价说这是有史以来最棒的一次展示。高度的评价也表明了我们学到的知识真正的学会了应用，学会了经营一个团队，学会了演讲，学会了当一个出色的领导者。
8月4日：最后一天的游玩，我们去了花园图书馆，见到了很多藏书，学到了很多的历史典故。晚上，大家收拾好行李，坐在大厅的藤椅上，伴着星星交谈着。我们叙说着这次的回忆，叙说着学校的见闻甚至感情的经历，我们大声的笑着，开心的说着，每个人快乐的面容像是对这次旅行最好的总结。可爱的同学们在这20天中互相帮助，相互付出，我们陌生却又那么的熟悉，就像是友爱的一家人。每人都有着各自奇妙的性格，每个人似乎都能让我印象深刻，真的好想再和大家聚一聚，一起买东西吃零食玩狼人，但是时候说分别了，是时候拥抱好友，拥抱最后的星空，拥抱这充满快乐的cal poly。There is something left in my head, but I will never forget.
8月5日：上飞机的那一刻，我才意识到有些人可能这辈子都见不到了。我拿出手机，拍下舷窗外的大海，做着最后的留念。这20天终身难忘的回忆，我会讲给很多人听，分享给更多的朋友，永远的，留住这片美丽的念想。
我很感谢这次的出行，感谢学校的支持这次让我们会怀念很久的美国行。我们在学习领导力知识、感受异国文化、欣赏当地风景的同时，也收获了友情，享受了快乐，成为了人生中一段弥足珍贵的回忆。

