日本游学总结
（王晓琳，1421205，14食科3 ） 

转眼间，14天的游学行程在老师和同学们的陪伴下，我们度过了一段充实的游学生活，在记忆中也留下了很多美好的回忆，满载而归。在这期间，我们收获到的不仅仅是知识，更多的是严谨的态度和待人的谦卑，从小就被日语带来的美丽的意境吸引着，期待着能够踏上孕育了这种语言的土地，亲身感受一下她所能给我带来的最大感动。但事实上，我所得到的不仅如此，本来只是怀揣着自己对日本的喜爱前来一睹究竟，但却收获了很多意料之外的感受。与人交流，感受到了日本人的热情，看到他们总是精神饱满的面对每一天，觉得自己被这种激情感染了。与以前不曾相识过的人相遇，共同度过了这段美好的日子，一起吃饭、一起聊天，纵使每天的行程都很满，身体很疲惫，但却很开心。
抱着非常激动的心情登上了国际航班，到达日本后感觉要比想象的还要干净，一下飞机就有明显感觉到了异国他乡。乘坐JR列车到达东京，便欣赏到了繁华的东京夜景，即使是拖着疲惫的身体和行李行走在马路上面的人行阶梯上，也不再觉得累，看着川流不息的人群和来往的车辆，每一分每一秒都是他们快节奏生活的展现，日本是一个现代繁华与古代传统相互融合的一个国家，百年老店与新潮店铺并排而立，走在日按本的城市街头，你一不留神，就从繁华的闹市走到了几世纪前的日本，但同样收拾得干干净净，让你感觉没有落差。上海的南京路也很漂亮，但一不小心拐进旁边的横马路就会破烂不堪，而在东京逛街，大马路美丽繁华，小马路精致时尚，整个街区非常和谐。从横滨到箱根，绕过美丽的芦之湖畔，游览世界罕见的火山遗址_大涌谷，一路上也找不到城乡差别，唯一区别的就是市中心是高楼，而郊区是别墅，中国什么时候消灭城乡差别？今生我是否能看不到，还是个问号……
柏油马路乌黑光亮一尘不染，街道上的地砖、地铁站的楼梯及过道地砖，干净得就像被洗涤精刚刷过一样，连逢隙里也是白的，可以说是骨子里的干净。家家户户的窗户，无论是住宅楼还是办公楼，无论是旧房子还是新房子，玻璃都被擦得铮铮亮。商场、餐厅公共场所的厕所，安装智能感应功能的坐便器,每个隔断都有一个发声器，用手感应即可发出音乐声以掩盖不雅响声，避免旁人听到尴尬。而且马桶都是可按钮即可自动喷水洁身，坐圈都可加热的。不难想象如果安装在上海公共卫生间会糟蹋成什么样子。
日本人非常注重环保，我一直在思考为什么马路上会这么干净？为什么没有扬尘？我发现他们的施工工地，不但用了遮尘的帘，还用了隔音布，砼搅拌机及散装水泥车，冲洗得像新车一样在马路上行驶。他们的环保意识还表现在对垃圾的分类摆放和分类处理，不论是在商场还是机场，我都看到分类垃圾桶设有6个（有专门放报刊广告的、塑料纸的、塑料瓶的、杂物类的、有机的、无机的），中国人什么时候能做到这一步，我没有答案。
一天的奔波让我感觉略有困意，只希望长眠到第二天太阳光照射的时候，以饱满的精神迎接明天东京海洋大学的开放日活动。
清晨，起床，洗漱，吃早饭，日式早餐刚开始吃还真有点不太适应，缺少的是中式早餐的热腾腾的感觉，而是清淡、自然的口感，当天我们去参加东京海洋大学开放日的活动，一进校园，便受到了当地学生的热情引导，在他们的指引下，我们参观了他们的实验室和研究室，环境十分整洁、干净，即便是鱼类等水产品的研究实验室，丝毫也没有闻到异味的存在,整洁干净的实验环境是值得我们学习的地方，一提到整洁，我想到了第二天我们去的筑地市场，记忆中的筑地市场是嘈杂的环境，出乎意料的是，筑地市场也是井然有序的进行着操作活动。
在东京待了三天，看尽了东京都市的繁华，也看到了东京人忙碌而又充实的生活，更是学到了东京人的严谨的治学态度，在踏上去北海道的列车上，对东京也充满了无限的留恋......经过两个多小时的车程，傍晚我们来到了函馆，在函馆的4天里，印象最深刻的是Oshoru-Maru V和函馆水产品批发市场竞价拍卖，Oshoru-Maru V的船上交流与体验，我们看到了北海道大学的实力以及对水产品海洋综合利用的重视，倡导可持续发展的理念，实现资源的循环利用。去函馆水产品批发市场的早上，凌晨4点钟就起床赶往筑地市场，日本的水产品批发市场跟我们国内略有差异，他们以叫卖的方式从高到低的价格进行拍卖，我听得一头雾水，感觉像是在念经一样的惊异。
融入日本社会并非容易的事情，对于我们而言，总是有一种特殊的感觉，那就是生活在日本的社会中，又不能融入日本社会。这也许是因为日本文化虽出自于中国而有它的特殊性，或日本人的国民性里有它的“岛国根性”的缘故。有外国人用“害羞的文化人”来描述日本人，可能他是站在美国人的立场，以美国人的眼光来描述的。以中国人的眼光看来，日本人有较强的集团主义的大和意识，他们喜欢结团结社，同党、同乡、同窗、同系列公司，只要能找到一个“同”字，他们不需要更多的语言自然就很默契，也很快就协调起来，似乎相互关照是一种应尽的义务，互相之间义不容辞。加入他们的这种默契，对外国人来说几乎是望尘莫及的事情。然而，他们在对非“同”的他人之间，却是那样地保持着一定的距离，相互间非常地客气，也相当地礼貌，几乎从他们双方的客气程度和礼貌的分量上就可以辨出哪一方是关照者，那一方是被关照者。尽管他们双方都在一边鞠躬一边说同一句话“从来都在承蒙您的关照”。
经过这么多天的接触与交流，我发现日本人不喜欢表现自己，言语不多，用他们自己的话来说，即“以心传心”，“沉默为金”。他们不善于辩论，这也可谓是他们的美德。听起来好像中国的旧社会时代的那种感觉似的，其实，日本人是非常重视孔子和老子的，在地铁站附近里的书店里，到处都可以见到这方面的书，也有好多人在读《论语》。日本人不喜欢显山露水，更不善于口头表现，喜欢默默无闻地干实事，因此，他们也缺乏一种豪爽大方的性格。作为一个外国留学生，要想融入日本社会，首先要了解日本社会的特点，还要理解他们的国民性，再去让自己接受他们的特点，亲自按照他们的礼节去做，用中日两国共同的成语来说那就是“入乡随俗”，最重要的就是与他们保持那块社交至宝“信赖关系”。要达到真正地融入日本社会，就是要尽可能地把自己的文化和国民性介绍给日本人，让他们理解我们的国家，理解我们的民间风俗习惯，以达到互相理解，起到一个国际桥梁的作用。
这次游学的主题是水产品渔业的加工与可持续发展，虽然听起来与食品科学专业联系不紧密，但是我们有许多亲身体验加工产品的机会，8月6号，在北海道，我们有鱿鱼饭和海鲜饭的制作体验，料理师傅悉心教我们如何制作，我们饶有兴趣的学习着，8月9号，岩手大学的袁老师带领我们一行人去了一家寿司店，亲手做寿司的体验，因为岩手大学的热情而引来了当地报社的记者现场采访与拍摄，当天，我们就登上了当地报纸。内心万分的激动与兴奋，深深地被岩手大学的热情感动了。
日本人对民族文化的保护有过之而不过及，语言本土化，商品国产化，打开宾馆的电视机，找不到一个外语台的节目，原本想看奥运的直播，一打开宾馆的电视，全部都是日语，也听不懂看不懂，就果断放弃了。本来走在东京的大街小巷，你看不到外语的说明文字和英语广告，铺天盖地都是日语，在日本你跟他讲英语，他无论是听懂还是听不懂，就是和你讲日语，这种语言环境我是无法生存的。好在日本人特别热心，记得之前去药妆店帮朋友代购东西，店员听不懂英文，但是他们在pad上下了一个翻译助手，无比热情的为我们解答和推荐，一边还连连道歉说不好意思。
[bookmark: _GoBack]随之，我们在岩手度过了仅剩的日本游学生活，初到岩手，空气清新自然，给人以一种乡村的安静与祥和，听了石村教授对于渔业可持续发展的报告，我们纷纷就自己组内的观点想法做了一次简单的PPT汇报，我们小组就渔业的现状、原因和对策这几个方面展开，我们还参观了岩手三陆水产研究中心和釜石博物馆，看到了他们对于水产品的养殖技术的同时也学习到了先进的经验，在沿途中，看到了2011年海啸后灾后重建的工厂样貌，可见当时灾难之重，灾后工厂在政府的扶持下，发展迅速，其中，我们去了一家小野食品株式会社，这家企业主要是进行三文鱼的加工，我们在这里进行感官评定，品尝他们的特色食品，味道极其鲜美。
最后一天晚上我们又来到了盛岗，几个小伙伴一起商量去一家自助烤肉店，各种烤肉、寿司、沙拉、面条、甜品等，看得你食欲大开，眼花缭乱。值得一提的是烤肉用的炉子。它是嵌在桌子里的，两边漏空的椭圆形长孔，可用来把烟抽走的。怪不得在烤肉的时候，顶上虽然没有抽烟机，却一点感觉不到烟熏。这比起在上海吃烤肉时油烟弥漫的感觉舒适多了，衣服也不会因烤肉而被留下浓浓的味道。
衣食住行，各有各国的人情风味，日本行，最让我难忘的是他们的国民素质。看到的，日本街道，公车，酒店，游玩区，全部都是干净得让你很容易被感染，你拿着垃圾是很自觉地把它丢到垃圾筒，人以群分，物以累聚，这不是部分人的行为，也不是部分城市的行为，是整个日本都是这样的感觉。这不像我开头说的飞机上的空姐受过特殊培训或者对待不同人等的行为，是平民百姓都是这样的习惯。细节在我们旅行的开车司机，他是每一站休息都抽烟的人，我留意到他抽烟就站在车旁边，远远地看着，怎么他就这么不文明呢？走近一看，手上拿着一个小包包，什么质地我还没看得清楚！所有的烟灰都往里放，而且抽完的烟头，都是放在里面的。在城市的抽烟区很明显都是围着人在抽，在非抽烟区，是完全没有人抽的！这种高素质的培养是难得的。在一个高速休息站，我上厕所的时候留意到一个细节，里面的厕所是干净无比，那种国内厕所浓浓的臭味完全没有，最令我佩服的是，我看到在一边的维护清洗区，见到有一位清洁厕所的工人，很细致地把每一个男生尿兜里的盖子，很认真很认真地擦干净，放回尿兜里。这种感觉就让你很有信心地对于导游说，日本的自来水都是直接饮用的这个日本人的生活习惯充满了信心。这是一个公厕，很直面地反应一个国民的素质，是如何的高！
所谓，细节决定成败。礼仪之邦，虽说我们中国是礼仪之邦，这是我们老祖宗留下来的，也是老祖宗传到日本的，日本文化很多都是古时候来中国学习回去的，包括部分文字和生活习惯。但日本却把这份珍贵的无形资产保存到现在。去到酒店，商店，街上问路等等，只有有日本人的地方，虽然语言不通，但都是很有耐心，微笑着希望去帮助你解决你遇到的问题。让每一个到日本旅游的人都感觉十分惊讶的诚意不是只在城市，是整个日本的文化修养，礼貌都是这样的，十分十分地注重礼节的一个民族。这至少是我们在旅程中感受到的吧！和韩国一样，日本人见面是会鞠躬，但这鞠躬里也是有讲究的，一般人们相互之间是行30度和45度的鞠躬礼，记得坐出租车的时候，司机师傅总是绅士地先给开门让我们上车，等下车的时候，再弯腰鞠躬表示敬意，实在使我受宠若惊。我相信只要我们相信于自己的目标敢于创新，规范好自己，做好自己，以诚以礼待人，我们总会到达我们的目标，也像日本文化一样，令众多外国人对它好的方面万分敬佩，会感受到一个民族素质和成功。日本一个岛国，面积很小，人口很多，硬件完新很快，资源很少，却经济实力很强。为什么？有因必有果，有果必有因，此次旅程之前我听说过日本的“果”，这次旅程之后，才明白日本的“因”。
在日本的日子是以前我所无法想象的。来日本以前我曾经通过各种媒体去获知日本的信息，在日本的生活也会如同我所想象的那样。但是当我真的身处日本这个环境时，我发现自己其实对这个国家还是一无所知，它并不全是我通过媒体所认识的那个国家，也不全是我想象中创造的那个国家。窄而干净的街道，密而矮的房屋，清新的空气，没有高楼林立，却也车水马龙，到处都很有秩序......
日本人真的很友好,这是第一次接触大量的日本人之后感受到的。你有什么困难，他们会及时帮你解决。不管认识不认识，见面总要问候，我不太懂日语，只好以笑容回应。出门问路，他们会详细给你解释,无论是日本人，还是中国人，还是其他国籍的人,我感受到了那传说中本应该是拘礼的日本人的热情，对日本的认识也不再只是局限于媒体。初步了解了一些当地的风土人情。
这14天里我学了很多。为了交流，你必须学习语言。如果不会日语，就只有好好练习英语了。不过日常基本日语还是掌握了一点。在不知不觉中我加强了各种基本技能的学习。实际能力提高也有所提高，我认为这一生能有这样的一次经历也是不错的，是我成长中的一片最美的落叶，永生难忘，感动，感恩！




