2016年暑期日本游学小结
（刘司琪，M150208397，食品科学与工程2班）
2016年暑假，从7月31日至8月13日我作为一名上海海洋大学研一的学生有幸成为学校访日游学团成员之一，并随游学团一行前往日本进行为期14天的游学活动。这次游学日本可谓是受益匪浅，满载而归，14天的生活将会成为我生命中最宝贵的经历之一。

人生第一次出国，内心难免有些小激动，激动的是可以真正的去亲身体验异国风情及文化，期待走进日本的大学校园交流学习自己能真正的有所收获。从上海浦东机场到东京成田机场，仅仅两个多小时的飞行就离开了祖国到达日本。就这样，我开始了新的生活、学习和文化体验。
本次访日游学交流的学校是东京海洋大学、北海道大学和岩手大学，每一所大学都给我留下了深刻的印象。而日本的自然环境、精细人性化的设施与服务、日本人的礼仪以及这个民族对“匠心”的坚守也都让我印象深刻，从而对日本这个国家有了更直接的接触与了解。不可否认的是，日本有很多值得我们学习与借鉴的地方。

一、自然环境

游学日本14天，令我最难以置信的是无论哪里的大街小巷都一尘不染，城市街道整洁干净。同样是1000万人口以上的大城市，北京、上海在高层建筑、立体交通等城市硬件基础设施上绝对不逊色于东京，但城市的卫生状况却差得很远。在日本的大街上几乎看不到垃圾箱，更不用说垃圾站了。无论是在涉谷、新宿的繁华街头还是乡村的僻静小道，除了饮料自动售货机旁会设置一些供丢弃饮料瓶、罐的专用垃圾箱外，想丢弃一张废纸，你都找不到垃圾箱。日本人的做法是把垃圾放在塑料袋中带回家，这一点可能会让很多外国人感到不太适应，但客观上却保障了日本街道的整洁。

尤其在北海道函馆，虽然我们住的地方比较偏远，也不是很繁华热闹，但道路两旁高矮错落的房屋，显得格外精细雅致，每家的小院前都种满了绣球花、桔梗花更有香气四溢的白百合，给这幽静的地方添了一层浪漫又温馨的色调。所到之处，听不到大声喧哗，见不到闯红灯的现象，闻不到臭味，撞不到一个乞丐；与人打交道，个个彬彬有礼。
每天清晨透过窗户的那缕阳光和窗外不停的鸦鸣，这确是一个崭新的世界，每天都不禁感叹天是那么的蓝，空气是那么的清新，哪里的风景都美的仿佛自带滤镜般……
二、精细、人性化的设施与服务

无论在日本东京还是最后一站的岩手盛冈，虽然我们住的宾馆房间比较狭小，但面积虽小，设备却是五脏俱全。宾馆前台的服务人员更是礼貌热心，每次用英语交流问路等咨询一些问题时，虽然他们听得不是很懂，但仍耐心极力的理解着，想方设法的给我们解答，这不仅见于宾馆的服务人员，在北海道的出租车司机师傅和岩手我们包车的那个大巴司机师傅，还有每到一处我们学习参观的水产市场或食品公司里的工作人员，他们的职业操守与敬业精神，让我不禁感叹这是一个多么注重礼仪，国民素质很高的国家。
所谓“匠心”，就是热爱自己的工作，持续的专注，持续的改进。因此这个民族对“匠心”的坚守造就了他们精细贴心便民的各类公共设施以及闻名全世界的敬业精神。

三、老龄化社会
日本作为发达国家，老龄化程度很高，这次游学百闻不如一见。

在东京参观的筑地水产市场、北海道函馆的水产批发市场以及岩手釜石当地的水产早市，我们都可以发现大部分渔民和贩鱼的商户、工作人员不少数都为老年人。还记得在北海道函馆参观函馆国际水产海洋综合研究中心时，那里的工作人员在给我们用PPT课件讲课时，清晰地用图表向我们展示了在日本全国的渔业就业者中年龄级别超过65岁的高龄工作者占渔业就业者总数的三分之一之多。
当然，行走在日本大街小巷中，也能发现很多服务行业的从业者大多为老年人，如出租车司机、酒店服务生、超市收银员、公司保安等，不少从业者貌测70岁甚至75岁以上。从这些老人的表情和言行，我们看到的是热情和自信，倒没有看到愁苦和自卑，但却不知何故、不由自主地报以怜悯和同情。

四、学术交流

在我们第一天抵达成田机场，在日本东京海洋大学留学的研二的牛丽琼师姐就来接机，师姐热心的给我们带路，帮我们弄好JR pass等各项事宜，就这样一路寒暄聊得不亦乐乎，即使推着重重的行李箱，也完全抑制不住的兴奋，感觉不到一点儿疲累，就这样在临近东京海洋大学的东横INN宾馆我们度过了在日本的第一个美好夜晚。
8月1日正好是东京海洋大学的校园交流开放日，在开放日的这一天我们在老师们和师姐的带领下参观了他们每一楼层的实验室，虽然其实验室的空间不大，走廊过道也很狭窄但是每间实验室都做到了空间利用最大化和资源利用最大化，实验室的小仪器以及烧杯等玻璃仪器都整齐干净的摆放在玻璃橱柜内，并且规格等标示清楚。印象让我最深刻的是他们用带有很多小格子的收纳盒将未用完的药品等将其标识好时间、毫升数以及姓名分类归纳好，真的是做到井井有条，分类严格。在参观了他们的水产实验室和食品加工实验室后，也学习了解到光通信技术应用于鱼类养殖监测观察应用的相关研究以及学生做的各种poster，他们各种不同的食品加工研究专题方向。
东京的第二天学习我们很早出发去了位于东京都中央区筑地的公营批发市场，亦是日本最大的鱼市场——筑地市场。老师向我们介绍到该市场其规模之大与知名度之广，不只是东京，更是日本首屈一指的批发市场。在筑地市场我们看见很多普通的参观客和购买客到访，这里不仅是东京的旅游指南，连以外国人为对象的指南亦将筑地纳入在内，成为日本旅游点之一。
接着大队伍又脚步不停的去了我们游学的下一站——北海道大学。在北海道函馆我们开始了每天紧凑又丰富多样的学习课程……
参观了北海道大学水产学部的水产养殖的实验室，听了日本教授的讲座，我们感受到日本对水产渔业的重视以及函馆这个城市的悠久历史。北海道大学的第一天学习最精彩令人兴奋的是我们去了函馆国际水产海洋综合研究中心以及登上了北海道大学自己的出海轮船——Oshoru-maru，在听了船员一口流利英文的介绍后，我们还进一步的参观了这个有六层的实习船，知道了他们是如何的捕捞鱿鱼，如何的培训学生出海实习，教学与实践紧密的结合，感觉既能很高提高日本当地大学生的学习兴趣，又能真正增强他们的出海实践能力。
北海道函馆的第二天学习，我们去了当地很出名的Marunama水产公司，这里我们看到了他们是如何制作鱿鱼盐辛和鱿鱼饭的，严格的卫生管理，先进的仪器自动化以及流水线上专心致志的工作人员都让我感叹不已。让我最感叹的是日本的公司真的是做到了物尽其用，资源利用最大化，不浪费一点边角料，鱿鱼的加工除了剔除的那根鱼骨是不需要的，鱿鱼的内脏，头部及尾部的鳍都用来制作特制的鱿鱼酱料。从将保存的新鲜鱿鱼解冻后洗净杀菌到筛选甄别、金属探知检测金属残留、绞碎后搅拌、成熟、充填后金属探知、微生物检查及最后一步出货检查，整整11步的有条不紊的流水线操作完成了日本人喜爱的这个下酒小菜。而剩下的鱿鱼身体内部填塞好饭用牙签封好煮熟等一系列步骤后就制成了鱿鱼包饭。这让我们对这个“鱿鱼之乡”有了更进一步的了解。
在参观北海道工业技术中心（HITEC）一行中，收获最大的就是日本独特创新的保鲜技术——流化冰，零下2.5℃的海水或盐水混合物制成的流化冰较之0℃的块冰或碎冰能做到对鱼体伤害最小和捕捞后鱼体保存的最大新鲜程度，我们还近距离的观看了流化冰的制作全过程，短短几分钟流化冰就直接流出，非常快速方便。
北海道的第三天也是我们这次游学行起的最早的一天，凌晨四点就起床准备，五点出发去函馆的水产批发市场，在这里我们见到了最有趣的水产品降价竞拍。虽然竞买人大部分时间都沉默不语，用着他们独特的手势和暗语进行竞拍，但是在竞买者之间确实存在着持续的竞争。工作人员介绍到这种降价竞拍的形式在日本其实也很少见的，而他们也不懂竞拍时所用的那些术语和暗号，目睹全过程的我们也是看的一头雾水呢，但这种新奇的竞拍也让我们所有学生兴致勃勃。当天的下午我们还亲手体验了如何制作鱿鱼丝、海鲜饭以及鱿鱼包饭，自己做自己吃，大家认真的学习制作，埋头苦干，一个个都忙的不亦乐乎，最后享受了自己做的一系列美味，也感谢店主对我们的热情招待，还给做得好的学生进行评优颁奖亲手送了礼物，真的是次难忘的别样体验之旅。
8月7日下午，在老师的带领下我们又乘上了新干线马不停蹄地赶往这次日本游学行的最后一个地方——岩手县盛冈市。在岩手的青少年交流之家我们与日本岩手大学的学生及留学生们一起合宿，度过了我们在岩手的第一晚。
第二天早晨六点伴着和煦的阳光，我与同宿舍的留学生们一起漫步在岩手山附近的林间幽静的小路上，微风吹过，阳光透过树叶照射在地面上，斑驳的树影，一切如此的祥和美丽。随后我们集体跟着日本学生做了他们的晨操，舒展身体后，大家又开始了一天的学习……
岩手大学石村学志教授精彩的关于水产业可持续发展主题的授课，让我们对可持续发展这一概念有了更深的了解，也学习到一种可持续发展的商业钓鱼技术——延绳钓技术。授课结束后，我们Mysterious X小组齐心协力，通力合作，很快的讨论做好了PPT，做了我们在日本的第二次总结汇报，有幸的是，我们小组认真讨论学习的画面还登上了岩手日报的关于上海海洋大学与岩手大学的中日交流学习版面中，这也是我们最感到骄傲的一件事。

第二天在岩手大学农学部我们又停了袁春红老师的关于鱼类保鲜专题的讲课，下午亲自体验制作了寿司，学习了寿司制作的全过程，这次我们的游学行又被记者采访，上了日本的电视台，颇有意义的体验。在接下来岩手的日子里，我们还参加了岩手大学交流开放日，参观了他们的农学部实验室，并且相继去了岩手三陆水产研究中心、釜石铁之博物馆、当地的水产市场以及小野食品株式会社。一系列多样的活动，让我们学习到了岩手水产业以及其灾后重建的相关知识，最后我们又回到了三陆水产研究中心，在那里作了这次日本暑期游学行所学所感的最后的总结汇报，并给我们颁发了证书，为我们这次游学行画上了圆满的句点。
通过十四天的日本游学，使我亲身感受到了日本社会的高度文明和他们工作学习等各方面对“匠心”的执着坚守，非常值得我们学习和践行。这次游学行收获颇丰，和老师同学们一起度过的十四天美好的时光成为我人生中一次难忘的回忆……
