暑期游学总结
（郑文煜，1332502，13级能源动力1班）

为期两周的暑期游学活动结束了。这段时间以来，我们看了很多，听了很多，学到了很多，同样也思考了很多。
行程安排
7月31号    我们陆陆续续的来到了浦东国际机场，在机场汇合了，出关的时候就觉得人好多，排了一圈一圈又一圈，各个国家的人都混在一起。在飞机上飞2个半小时到了成田机场。由于日本比中国快了一个小时，到了之后就觉得自己莫名其妙的就少了一个小时。因为是中国人，入关需要填写表格，我们在出关的时候花了不少时间。出了机场，我们马上赶去地铁换JRpass，换完JRpass之后就是乘特快去东京的品川了。当我们到达品川的酒店时已经很晚了，大家也都累了，也就各回各房，洗洗睡了。
8月1号     早早的起床，去酒店的餐厅吃了日式早餐自助。之后王院长和卢老师带我们去了东京海洋大学，刚到东京海洋大学的后门，觉得校门好小，校园里面很多树，很多乌鸦，以及校园超干净的，地上就只有树叶。因为当天是东京海洋大学的开放日所以有很多日本的高中生和家长来校园内参观。我们在正门拍了张集体照之后，我们去参观了东京海洋大学的实验室。参观完他们的实验室后我们还去了东京海洋大学的食堂，排队买了午饭，食堂的咖喱饭还蛮好吃的，也不是特别贵。下午的时候基本就属于自由活动了。
8月2号     早餐依旧是在酒店吃的，之后在老师的带领下我们去了筑地鱼市，不过我们去的时候已经过了早晨拍卖了，剩的就只有市场内的店面和送货的车子了。之后也是自由活动，在出市场的时候幸运的看到了超低温冷冻的金枪鱼。
8月3号     早上跟着卢老师去了东京大学农学部，当天是东大的开放日，不愧是东京大学，来参观的人那叫一个人山人海。卢老师带我们见了她当时的导师，导师人很好，很幽默，当时在研究室的几位研究生和本科生简单的介绍了他们现在研究方向及研究课题。之后简单的参观了他们的研究室及设备，虽然研究室很小但是设备齐全、设备先进高端。然后我们就随便参观了一下东大的校园，校园也很干净，虽然参观的人很多但是地面依旧是干干净净的。校园内建筑风格有点欧式建筑的感觉，校园内树木长得都很大很高，看得出来学校校园的历史悠长。参观完之后我们速度的赶回酒店与王院长汇合，一起汇合到东京站乘东北新干线到我们的第二个目的地——函馆。经过了6个小时左右我们到达了函馆，（其中还出了一个小插曲，吃了不知道什么蔬菜出现了过敏现象，不过等到了旅馆就什么事的没有了）刚下新干线时候就觉得冷，从东京到函馆，就好像是从火炉掉到了冰窟。出电车站台的时候有来自北海道大学函馆部李哲学长和尤其嘉学姐来接我们，当时就觉得倍感亲切。学长学姐分别带我们安排了住处。晚上在卢老师的带领着我们这边的娘子军去了周围的一个蛮大的超市，买了晚餐和之后的早餐（这个时候特别怀念东京的酒店，包早餐）。
8月4号     早上李哲学长早早的来到了我们住的旅馆，带我们走到北海道大学函馆部的校区。之后Yasuaki Takagi教授向我们介绍了北海道大学的历史，成就以及未来的发展。之后5个学长学姐分别带着我们5个组参观了校园，参观了学校的部分实验室、图书馆，最后我们到达了学校的食堂，我们在食堂解决了我们的午餐。在经过短暂的休息时间之后，我们坐着出租车去参观Oshoro-maru船。船长向我们简单的介绍了船的历史、使用功能等，就带我们参观了船体内部，最后我们在船的甲板上合了影。下了船之后我们来到了船对面的函馆国际水产海洋都市推进机构。先是Akiko Miura老师向我们介绍了机构的现状、发展方向、以及机构对函馆的一些帮扶和科普事业，之后山本润（Jun Yamamoto ）教授向我们讲解了头足纲动物，章鱼和乌贼的区别等，以及重点介绍了乌贼的特点、特性及繁殖特性等。在我们简单的参观了机构后我们回到了北海道大学，我们在食堂参加了北海道大学研究生的交流欢迎会。交流欢迎会后，一天的活动就算是结束了。
8月5号     我们从学校出发乘出租车去参观了Marunama Suisan工厂，厂长带领我们参观了工厂内部，详细参观了制作鱿鱼素面以及鱿鱼包饭的工作流程。厂长不仅详细的介绍了生产流程，还对对我们提出的每一个问题都进行了详细的解答。最后还送了我们给人一个鱿鱼包饭成品。中午我们就立刻赶去了北海道工业技术中心HITEC。先是我们吃了午饭，之后中心的负责人向我们介绍了机构的主要业务及机构研发出的产品。之后Takeya Yoshioka教授就机构对于鱼产品的保鲜运送做的一些措施进行了简单的介绍，尤其是流化冰。介绍完后我们就去参观了位于机构的造流化冰的机器，并且看到了机器运转和流化冰的制造过程。参观完后我们就回学校解散了。
8月6号     为了参观早上渔市场的拍卖，那天我们5点半就出发了。6点钟拍卖准时开始，拍卖中蔓延着紧张的气氛，拍卖的速度很快，仅仅15分钟左右就把所有的鱼拍卖完毕了。参观完拍卖后接待我们的两位工作人员向我们简单的介绍了渔市场的现状以及最近几年捕获交易的渔的情况。之后我们去了附近的朝市，吃了海鲜盖饭、可生食的玉米还有当季的哈密瓜。中午的时候我们去了Ika Bay，在那里我们亲身体验了鱿鱼包饭、手撕鱿鱼以及海鲜盖饭的制作（幸运的我得了海鲜盖饭制作的第一名）。午饭就是我们自己制作的鱿鱼包饭和海鲜盖饭，热情的店长还给我们每一位一块哈密瓜和一碗天妇罗素面，店长人真的超级好。经过短暂的休息我们回到了学校开始准备接下来的presentation。最后五个组做完报告了，老师和教授对我们每个组都提出了一到两个问题，并对我们每个组做了点评，投票选出了最好的小组（绿组）。就这样我们在函馆的全部行程就结束了。
8月7号      早上我们带着行李离开了函馆来到了Onuma Park，我们在公园游玩了2个小时。我们就和教授还有学长学姐说了再见，依依不舍的离开了函馆，坐上了东北新干线，前往盛冈。我们在晚些时候到达了国立岩手青少年交流之家。在那里我们吃了晚饭，晚上的时候岩手大学农学部的院长、石村学志教授和王院长先是分别做了简短的致辞，之后我们同岩手大学的学生进行了简单的交流和自我介绍。一天的活动就结束了。（交流之家的饭很好吃，但是就是没有WiFi、没有空调、没有风扇、房间里都没有插座）
8月8号      这一天我们早早的就起了，和岩手大学的学生一起做了早操（和中国的早操差的有点多，有点像体育课上的准备运动）。之后我们在食堂吃了早餐。回去打扫了房间。9点钟石村学志教授就水产品的可持续发展和2011年东北大地震震后的发展进行了一个讲座。午饭过后我们开始了紧张的presentation的准备工作。2点半我们每个小组对于早上的水产品的可持续发展做了一个简单的报告（据说当时有当地报社来采访）。之后我们就告别了交流之家，坐车来到了盛冈市区，入住了酒店。
8月9号      我们早上徒步从酒店走到了岩手大学农学部，在那里袁老师就水产品保鲜运输做了一个简短的讲座。中午我们在岩手大学农学部的食堂吃了午饭（超便宜而且味道还不错）。休息过后我们坐车来到了一丸鮨寿司店体验做寿司。我们先是分成三个组分别参观和亲手体验寿司的制作，制作完后我们的晚饭就是自己做的寿司（小插曲：前一天是卢老师的生日，我们一起买了蛋糕并围成圈唱生日快乐歌给她）。之后就回到学校结束了一天的活动。
8月10号      当天是岩手大学的开放日，同样是人山人海的。我们在学长学姐的带领下参观了农学部的实验室，听岩手大学的学生介绍了他们现在研究的课题以及未来可能的研究方向。在校园吃完了午饭就是自由活动时间了，而我们其中的5个人跟着卢老师前往仙台的松岛。经过了几个小时的路程我们到达了松岛，这个与我们计划的时间有点出入，比我们预期的要晚了很多，我们就直接去泡了温泉，泡完急急忙忙的赶回仙台，虽然这样，还是吃到了仙台的特色美食——牛舌饭，刚端上来的时候真的是超好吃。急急忙忙的吃完后就踏上了会盛冈的新干线。一天也算是充实的结束了。
8月11号       我们踏上了前往釜石的电车。经过了近三个小时到达了釜石。休整过后我们在袁老师的带领下坐车到了岩手大学驻釜石的研究所，研究所负责人带我们参观了研究室，以及他们现在研究的课题金枪鱼的习性，并看到了处于各个年龄阶段的金枪鱼。参观完后我们就乘车去参观了附近的“铁的历史馆”。我亲身体验了铸铁的一个活动。最后我们到了一个类似于慈善的一个小店进行晚餐。老板是个年过70的老奶奶。晚餐特别丰盛，尤其是哪个大大的扇贝。晚餐结束后还是老奶奶和其他店里的阿姨，大叔开车送我们回的旅馆。我有幸坐的是老奶奶的车，在路上老奶奶时不时会我们一些问题，那个时候就恨自己没有好好学日语，不能很好地和老奶奶聊天。就这样一天的活动结束了。（晚上我们开始了准备第二天final presentation）
8月12号       一大早我们就收拾好东西前往釜石当地的渔市场，虽然没有筑地鱼市和函馆的渔市场大，但是在这里能看到一些不一样的水产品。拍卖过程一样紧张一样快，一眨眼的功夫就全部拍卖完了。之后我们去了小野食品株式会社，会社的负责人先是介绍了会社的一些情况包括大地震时会社所遭遇的事情及大地震后的重建工作等，再带我们带我们参观了他们的产品流水线并详细的进行了讲解，最后我们品尝了他们的食品，并认真的做了一个问卷调查。中午时候我们回到了昨天的那个小店，老奶奶早就为我们准备好了丰盛的午饭。吃完午饭我们和老奶奶在店前合了影，走的时候老奶奶一直把我们送上了车，直到我们的车开出她的视线之后才停下了挥手，真的觉得这个老奶奶人超好的，超可爱，对我们好得不行。之后我们回到了研究所，在一个小时的准备后，由于时间紧张每个小组进行了一个简单的游学总结报告，所长也进行了一个简短的发言，在那之后我们就和袁老师分别了踏上了回盛冈的电车。等到了酒店，这一天的活动也落下了帷幕。
8月13号       在日本的最后一天我们早早的坐上了东北新干线，意料之外的延误，貌似是仙台突然的停电导致东北新干线全线延误。当时还在紧张赶不赶得上飞机。还好新干线上得知了飞机也延误了，而且还延误了很多。在从东京站转地铁到成田机场的时候出了一个小事故，还好有惊无险的到达了成田机场，在机场免税店“疯狂”购物了半个多小时，我们坐上了回上海的飞机。6点10顺利到达上海，我们的这趟日本暑期游学之旅算是真正拉下来帷幕。
游学感悟
经过这两个礼拜的游学我学到了很多，，第一次接触到这些食品相关的知识，刚开始有点迷茫，很多都听不懂，但是到了后面也慢慢的通过学习和做present-
ation时查找的资料学到了很多，也慢慢听懂了，也对水产品这方面有了新的了解、新的认识。但是大多是感受到了与国内大学不同的学术氛围，日本的大学在教学研究上呈现着与国内大学的区别还是很大的，而且感觉日本的大学研究的都是一些很基础但是很有现实意义的课题。在生活方面，从来日本的第一天就发现日本人很礼貌而且很有序，比如乘电梯，他们会很有秩序的排队，如果不是很急就都会有秩序的站在电梯的左侧，剩下右侧留给那些很急的人，有的时候就会看见电梯排的整整齐齐的。还有就是日本的垃圾分类真的是做的很好，有的甚至瓶身和瓶盖都要分开来扔，报纸和杂志是一类，不能乱扔。有的时候真的不知道要扔哪个垃圾箱，就选择带回酒店。以及日本的街道真的是很干净，无论是大城市东京，还是小城市函馆、盛冈，亦是小乡村釜石，街道都是干干净净，也没有看到人会乱扔垃圾。还有一个有趣的现象就是日本吸烟有专门的吸烟区，有些在办公建筑附近的小公园里，还有的就是在地铁站内专门设一个玻璃房供吸烟，吸烟的人都是一群群的，吞云吐雾，像吸毒一样。最后就觉得在日本碰到的人都好亲切，对我们都很好，尤其是那个老奶奶，如果还有机会的话我还想去趟釜石看看那位老奶奶。
[bookmark: _GoBack]    这次的游学之旅，让我们体会到“读万卷书，不如行万里路”这句话的真正含义。虽然我们可以通过许多媒介来了解世界，但只有通过"旅行"才是真正实践自己对世界的认知。
