韩国仁荷大学游学总结
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7月8日-7月21日，我有幸参加学校赴韩国仁荷大学的暑期游学项目，虽然只是短短的两周，但是，能感受韩国文化，体验国外生活，是一次非常宝贵的经历。
仁荷大学是韩国的一所私立大学，在韩国的学术史上占据着独特的地位，被教育部和人力资源部评定为韩国最好的大学之一，其排名也在国内名列前茅。1952年为了纪念夏威夷侨胞移民50周年而成立工科大学，1954年仁荷学院成立只有金属、机械、光产、电气、造船、化学等6个学科的仁荷工科学院，1971年升级为综合大学，1990年设立医科大学附属医院。在工程、化学、艺术、贸易、教育、人文生态环境、法律、语言、医药、管理和社会科学等领域具备杰出的水准。
初到韩国，感受到的是与国内完全不同的氛围，从仁川机场到仁荷大学，有bus来接，接待我们的曹老师和会中文的学姐让我们顺利入住了仁荷大学学生第二生活馆，入宿舍楼要刷指纹，也有12点的门禁时间，宿舍楼里有便利店、健身房，还有食堂，每层都有休息室，有热水和微波炉，还有脱水机，相比海大的宿舍，设施更加完备。第二生活馆628，成为我在韩国仁荷大学的“家”。
关于参观学习方面。敬昊教授讲授了他所在实验室的研究内容，从植物中提取不同的活性物质，以及他的学生马婉婉介绍了实验室情况以及她自己的研究方向。张守延教授一共讲授了四次课，她的研究内容主要是营养方面，食品中的植物化学，以及中韩两国的饮食差异，不同的颜色在食品中的重要作用，最后一次的课程是小组汇报，我们美食组讲述了中国的八大菜系，特色菜以及播放了视频“舌尖上的中国”。我们参观了首尔大学，校园在山上，坐着公交车游览了一圈，校园景色宜人。我们参观了KTC，了解了电子电器方面的检测和标准，公司人员都很热情，很热心地带我们参观，给我们介绍各个实验室的功能。我们参观了三羊公司，了解了火鸡面的生产以及乳品的生产，和国内不同的是，他们的生产线更加机器化，只有在重要的步骤才会有工人。
关于生活方面。语言不通的我，深刻体会到了自身语言的薄弱性与重要性。出门购物会因为语言不通而出糗，还好有学姐在，她陪我们上课，告诉我们周边交通和环境。韩国的上午街头几乎没有人，11点很多店都还是关门的，据说是韩国的夜生活比较丰富，都要到凌晨两三点。韩国一直有一种翻山越岭的感觉，会有很多坡，我们有过从商场走100分钟到仁荷大学宿舍的经历，我们有过去爬山发现只是一条很陡的街，蜿蜒地路是韩国的另一道风景。我们坐了4个小时的车到了江原道，到了海边一起看海，感受浪打浪的感觉。我们睡在榻榻米的房间，开窗是山，尽情呼吸大自然的气息。我们去明洞，发现身边几乎都是中国人；我们去江南站，据说是韩国的富人区；我们去汗蒸馆，和金老师一起领略102度的极限，吃着冰沙、鸡蛋和米酿，不得不说，两周的时间过得太快了。
关于文化及饮食方面。韩国的饮食和中国有差异。主食和中国一样，都是以米饭为主，但韩国人不喜欢吃馒头类，在韩国的两周几乎都不吃面食。韩式的三餐分不清是早餐、午餐还是晚餐，因为几乎都是一样的搭配，难得有一天早餐有荷包蛋和白粥。韩国人喜欢吃猪肉、牛肉和鸡肉。让我印象深刻地是在韩国吃不到炒菜，不是凉拌菜，就是“泡菜”，白菜和萝卜居多，不得不说这两周把蔬菜沙拉吃多了。汤是每餐必不可少的部分，像大酱汤、泡菜汤，总之，食堂的饭菜每顿都有泡菜味。我们寻觅仁荷大学周边的美食，我们吃了石锅拌饭、吃了华夫饼、吃了路边的500韩元一串的串串和章鱼小丸子，吃了土豆排骨汤，虽然没看到土豆，吃了1万韩元一人的畅吃烤肉，将大块的肉用剪刀剪开再烤再吃，吃了韩国盛行的参鸡汤，个人觉得人参的味道太重，不太习惯。吃了韩国的炸鸡，不像国内出锅时有一层厚厚的油。
不同的国度造就不同的文化。韩国的礼仪非常多，就像不能给自己倒酒，喝酒要侧身。经常做的事情就是鞠躬，刚开始还真不习惯，有时候觉得挺不自在，不过这也是尊重别人的表现。韩国人爱干净，垃圾也会分类处理，我们刚进宿舍就被告知不能穿鞋子踩地板。街头的韩国女的都会化妆，韩国的化妆品店到处都是，简直是化妆品的购买天堂。
最后感谢这次的韩国之行，让我长了见识，不仅要“读万卷书”还要“行万里路”，像徐霞客那样走遍天涯海角，走进浩瀚的知识海洋，学遍无穷无尽的知识。课程内容与国内的所学专业差别不大，大致可以了解，但是韩语方面的欠缺，苦难比较多，金老师的耐心翻译，帮助我们解决很多问题，韩国的老师和学姐对我们的学习和生活上面面俱到的关心，体现了做事的认真仔细，我们要学习这种精神和态度。
为期两周的游学交流，学习到了很多的知识，认识了很多的朋友，丰富了自己的人生阅历，更多是让我铭记在心无法表达的感激。感谢学校提供这次出国游学的机会，开拓了视野，锻炼了能力。让我的人生有了这么一次难以忘怀的经历。开放的课堂环境，温文尔雅待人接物，微笑的表情，专注的神情，腼腆的微笑，严谨高效的作风，都值得我们学习，取长补短。我相信这无论对我们自身发展，还是对我们两种文化的交流与传承都是有裨益的……

