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图3. 东京湾浮游生物的采样

刚到日本的第一个暑假，前辈们就组织了一次登山看日出活动，对于那一次出游，我没有表现出丝毫的犹豫，这几个月来，自己也压抑了很久，不管是与同研究室日本人的交流，还是自己研究的进展都是那么的不尽人意，借助这一次活动，我也想好好的放松下自己，为接下来的几个月立一个计划, 也好好总结下近几个月的收获和遇到的问题，找回刚来时的雄心壮志和自信。

其实，在爬山的过程中，我一直在思考一个问题，就是为什么我非要来爬这座山，山路很抖，每一步都很危险，还要忍受每登上一步递增的寒冷，山下的温度有37度，而此刻的山顶只有0度！登山的人很多，各个年龄层都有，大家都互相鼓励着一步步前进，饥寒交迫，甚至还有一个外国人中途摔倒了，但是他还是没有放弃（放弃了也没有办法下山），对于富士山，还真是考验人毅力的一座山，整个过程就像是人的一生，选择了一条路前进就不能后悔，因为后悔也没有退路，只能每一步很谨慎。我们一共有11个人，在前辈们的照顾和鼓励下，五合目，六合目，七合目......十合目，我们一直坚持到了最后，到达了山顶，也是在那一刻，我突然明白了，其实没有什么自己做不到的事情，克服不了的困难，因为我坚信没有什么会让我觉得比登富士山还要痛苦，不管怎样，最后，大家的脸上都洋溢着满意的笑容，我们征服了富士山！

[image: image1.jpg]



图4. 12小时的坚持只为日出那一刻
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图5. 我们用12个小时登上了富士山山顶（3776m）

一个人在国外，当然不比国内，要一个人做饭，一个人上课，一个人做所有的事情，尽管日本有很多中国留学生，但是大家都有自己要忙的事情，所以不管遇到什么事情，都需要冷静下来，好好想想解决问题的方法，不管与日本导师的交流有多困难，还是要尽力克服，既然选择了出国这条路，就要承受一切困难带来的痛苦，因为熬过了这一关，你会发现彩虹是多么的七彩缤纷，明天是多么的精彩。

在日本生活的近一年期间内，真的感觉非常辛苦，但是我从来没有后悔过自己的决定，至于这一年到底有没有意义，我觉得也是因人而异。本来作为特别听讲生，我也曾经想过借此理由来降低对自己的要求，但是导师对中国学生从来都没有表现出特别对待，所以我也非常珍惜导师为我提供的每一次发表的机会，不管要熬多少夜，也会尽自己最大的努力做出让老师满意的成果，让大家看到我的进步。最后，我也以令自己和大家最满意的毕业答辩结束了一年的交流生学习。

