美国之行小结
北京时间2012年7月17日16点，我们8个人从上海浦东国际机场出发，先前往芝加哥，之后转机到底特律，经过将近20个小时的奔波，最终于当地时间2012年7月17日23点抵达东兰辛，正式开始了为期一个月的美国密歇根州立大学的交流之行。
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上图为：贾亮老师于美国底特律机场接机
18日凌晨入住位于学校内的Owen Hall （学生宿舍楼）。单人间并且两人共享一个洗手间。
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上图为：在Owen Hall 登记入住
安顿之后，经过下半夜的短暂休息，第二天早上，虽然脸上依旧带着倦意，但已经被新环境带来的新鲜感所取代。在经过了一个自由的早晨调整之后，我们在当地同龄学生Chad的陪同下，在Owen Hall 用了午餐，之后前往International Center 拍摄学生卡的照片，并在下午3点前往了Natural Resources Building，由这次交流活动的美国方面主要负责老师Amber为我们上了第一堂新生说明会，在课上主要向我们介绍了接下来一周的主要行程，以及在美国期间的安全注意事项，并与我们的实验室老师见了面，进行了简单的沟通。
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上图为：在Owen Hall 的第一顿午餐上图为：在International Center 拍摄学生卡照片
[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]



上图为：在Natural Resources Building的新生说明会上图为：新生说明会后的参观
当天晚上，我们受邀到Amber 家的农场参加欢迎聚会，一同去的还有接下来一个月部分即将与我们相处的实验室老师，Wildlife and Fisheries 系的部分老师，以及从我们海大毕业的07级学姐，正在密歇根州立大学读硕士的李阳。大家享受着美式BBQ的同时，与当地的学生老师们进行着现在看来还比较青涩的交流，在自然的大农场中感受着不一样的美国文化。
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第二天（周四）早上开始，大家算是进入了新生说明会上Amber所介绍的实验室部分。但是，由于我们并未接受相关EHS的培训，因此，在我的实验室老师Sara 和 Brandon 的告知下，我们得知，没有完成相关的EHS培训是不允许进入实验室的。所以，这周之后的几天，以及下个周一的早上，我和我的实验室搭档Chen 就是在机房中进行培训度过的。
周四的下午，我们与语言老师Angela 第一次见了面，先是简单的介绍认识，然后简单跟我们介绍了一下接下来课程所包含的东西，接着是对大家的语言水平进行了初步的评估，这一步，是通过我们的写作进行的。最后，Angela 领着我们到了学校的机房，在那里，我们注册并登陆了之后一个月，老师布置作业，以及我们提交作业的Blog。下午4点下课之后，我们迎来了第一次自由的探索学校的下午。
周五下午，Mike 和他的妻子带着我们，驱车来带了底特律，在那里，我们将迎来到美国之后的第一场棒球比赛。很精彩，很新鲜，虽然，我们对规则并不是很了解，但坐在一边的Mike 和他的妻子始终很耐心地向我们介绍着。最后，底特律老虎队获胜了，我们也有幸看到了赛后在体育场内燃放的庆祝的烟火。今天，我们的晚餐依旧是传统的美国热狗。
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球赛结束后，乘校车从底特律回到学校已经是凌晨了，可能是由于时差的原因吧，很累，却睡不太着，终究有12小时的时差。第二天早上，在美国的第一个周末，周六我们依然没闲着，9点3刻，我们一人提着一个午饭的饭盒，又上了校车，今天的目的地是Lake Michigan，车上除了我们以为，还有一群来自意大利的学生。
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由于来美国前并不知道能有机会下水游泳，大家也都没带泳衣泳裤，所以，想下水的我们，就也没顾那么多了，既然来了，那就湿吧。Lake Michigan 是五大湖的分支，虽然是湖，却也一望无边，水深并不深，是淡水，越往湖中走，水温越低，最惊讶的是竟然有浪，还真有点海的感觉。我们在沙滩上，用沙子堆起了SHOU的字母，祝福学校百岁生日的同时，也真希望能有更多的海大学子可以来到这里。
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回到学校，已经是下午四五点了，稍微换了下湿了又干了的衣服，就又踏上了自己寻找晚饭的路。可能是暑假期间，学校里的餐厅都关得很早，于是，我们拿着地图探索到了学校外头的Grand River Road 上，这是宿舍前台的工作人员给我们指的地方，因为这上面的店有些就能刷学校的 Spartan cash。可是由于是周末，这里的店也关的特别早，最后，我们总是找到了一家能用Spartan cash又还没关门的墨西哥餐厅，因为语言问题，把装错了饮料，并感慨，墨西哥菜真心不好吃。
周日早上，终于享受到了一觉自然醒的感觉，虽然时差原因，还醒的有点早，但总算也是可是自由活动的一天。为了感受异国的文化，我选择了从宗教的角度入手。早上10点，我来到了校外不远处的一个教堂，跟着人们一起做祷告，我不是信徒，这也是我第一次走进教堂，听着不太懂的语言，看着每个人真诚的祷告，心灵有种被震撼的感觉。午饭过后，大家结伴乘公交去了趟离学校最近的商场逛了逛。晚饭，终于不用再苦苦寻找餐厅了，今天的晚饭，由李阳学姐带着我们到校外吃了一顿中国菜，熟悉的感觉，熟悉的味道，一下子，有了想家的冲动。
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从这之后开始的三周时间，早上9点至12点，我们都在各自的实验室里度过，而下午1点至4点，我们在一起上英语课，其中每周三的下午，我们都与我们的语言搭档，就是当地的学生进行语言和文化上的交流，聊文化，聊理想，互相学习，互相了解。
在我的老师的实验室里，我和Chen 的任务是测鱼体内的脂肪含量，以5天为一周期进行。而在第三周的时候，老师为了让我们接触到更多的东西，一方面改变了实验内容，让我们进行鱼体上伤口大小的测量，另一方面，还在我们离开实验室的前一天带着我们一起完成了一个教学短片的拍摄。
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在这三周里，除了实验室和语言学习，我们还参加了在李伟民老师家举行的聚会，参观了Lansing的首府，参与了Jazz 音乐节。之后，我们结束了在MSU校内的停留，最后一周，在密歇根州的其他城市，进行了野外的考察。
最后一节英语课上，我们8个人分别用一个关于介绍自己专业的Presentation作为展示，同时也算是对三周来的语言课交上一份答卷。
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之后的一周，我们离开了兰辛，在密歇根州内的其他城市进行了野外基地的考察，行程中包括了Lake Michigan , Kellogg Biological Station, Gull Lake, Wawa sum。在不同的基地里，我们见识到了不同方面的从知识到技能再到人文景观。
感受：
这次美国之行，看到了很多的中美文化间的差异，与去之前靠听别人说相比，差异的具体性，相差的程度性都有了更加深刻的体会。美国人对待科研的严谨性，让我刮目相看。
喜欢自己所做的事：
记得我在美国期间问了很多当地的学生一个问题，那就是：你喜欢你所学的东西吗？他们无一例外的回答我：喜欢。选择自己喜欢的领域，并在这个领域上以认真负责的态度，感恩学校，感恩老师的心情去面对自己每天所要面对的在我看来很枯燥的琐事，他们享受这样的生活，而这样的生活一样反馈给他们的是他们对这个社会所带来的价值，良性循环。因此能做自己喜欢的事，很重要。
不急于求成的心态：
在我们所待的研究生办公室里，有一个24岁了却依旧读着大四的学生，他利用暑假的时间，在这里从事着自己喜欢的工作。跟他聊天的过程中，完全感受不到24岁却还是大四学生的那种着急的心情，反而在他看来，只要能找到自己喜欢做的事，花再多时间去寻找都是正常的。记得在李伟民老师家做客的时候，他就用他自己的故事告诉了我们，只要找对了方向，在正确的道路上走着，哪怕你之前走了比别人更多的弯路，那也没有关系，你的最后的终点说不定还会超越那些曾经领先你的人。
以上两点，算是我在美国体会最深的地方了。当然了，并不是去了一趟美国，祖国的任何东西就都不好了，只是在切身感受到差距的同时，应该更清楚的明白自己所该努力的方向，应该对自己的民族有信心。而在小一点的方面，已经大四了，对于自己毕业后的打算，也应该更加明确更具针对性了，不是一味的盲从，要去真正的发现自己所喜欢的，或者自己真正擅长的地方，不急于求成，踏实过好每一天，去充实自己，去认识自己，把自己身上对于家庭对于社会对于大自然的责任感扛起来，相信知识是有用的，真的是能改变命运的，同时，具有强健的体魄也是必要的。世界很大，有的是我们闯荡的地方，世界很小，每个地方的人性本质都那么相似。
