英国 斯旺西大学 CSAR

黄丰骏 上海海洋大学
回来中国有一段时间了，在英国这两个月过的太精彩了，回国后跟过了两年一样，好多出国前的事情都不记得了，就像跟我一样去英国实习的另一个女生说的那样，跟做了一场梦一样！之前一直在英国就有写日志的习惯，是一个十分支持我参加这个项目的老师跟我说，在那边要经常记录一些感想和片段，这样帮我记录了生活工作的点点滴滴，更是我今后人生道路上的一段美好回忆。我个人觉得是一个实习中的好习惯，这样一来写起这份报告来也轻松有条理很多，希望能给后来人借鉴一下。
准备阶段：
当你收到英国那边的邀请函的时候，就已经确定是你可以去了，我当时只剩两周准备签证，机票，保险，各种东西，时间挺紧的。保险一般在上海的话就去友邦保险那里办吧，方便，而且他们有经验，虽然说我整个过程没有用到这份保险的任何东西，连医疗都没用。机票我推荐提早订票，但是不用下单，意思就是不用付钱，等签证下来了才付钱。最好是订香港国泰航空，价格不贵，而且服务态度好，估计还可以说中文，如果订国外航空除非真的便宜过国泰，要不然去的时候有点不方便，语言上还不是很适应。中国的航空公司就算了。签证是当时心头一块大石，后来发现其实只要你有国外邀请函，保险，很简单就过了，起码英国是这样的，不用面试，预约好，去提交材料就可以了。
去程：
[image: image1.png]


我从浦东机场飞香港国际机场再飞伦敦西斯罗国际机场然后还要从机场转乘coach去斯旺西，到了斯旺西的汽车总站就有个CSAR的同事来接我去学校的学生公寓里。整个过程将近一天一夜，相当的累！不过这个过程中遇到各种问题各种情况，相当锻炼人的，一到伦敦那边在咖啡厅里买个东西吃都挺累的，特别是一开始接触伦敦音，完全不懂她在说啥，英语水平备受打击啊！
英国的coach就是大巴，档次真心不一样，相比中国的，车上就坐了那么10个不到的乘客然后就发车了，一路上就三个感受。第一，英国的汽车驾驶座在右边，道路的方向也跟中国相反；第二，城区和道路的感觉跟中国没两样感觉，车也是差不多，就是全部都是英文的罢了，还有就是少了很多广告牌；第三，到斯旺西的时候，发现路边全都停了很多车，路上也有来来往往的那么几辆车，但是街上一个人都没有，如果不是有车在路上行驶，我都感觉这里就像空城一样,晚上估计会相当恐怖！
到达斯旺西，有一个黑人叔叔来接我，很NICE，之前在官网上看到的，是实验室的研究员，唯一一个做跟我专业相关的水处理的，比官网上的照片好看了一点，他说他开车来接我的，我挺高兴的，不用去转公交，不过他的车真心不敢恭维，好多垃圾，车里地毯上好多瓜子壳....不过就这么地吧。到了住的地方，哇，相当不错，管理人员那个大叔也很NICE，外国的寝室就是这样，一人一间房，卫生间和厨房是公用的，浴室跟酒店一样好，房间里还有盥洗盆和镜子，就是早晚刷牙洗脸不用去卫生间。我的雇主很好，各种厨房用品和被单什么的都帮我准备好了，应有尽有。
这里的生活：
说说英国这个天气吧，我第一次发现有这种，1分钟下雨1分钟停雨，然后一天到晚都是阴天的天气，估计有那么几分钟有一丝丝太阳...而且斯旺西这座沿海城市的风真心不亚于我们海大的妖风，而且还很冷！不过后来的几个星期终于见到预期的夏天的气候，相当好，去哪都心情好！英国人都很喜欢户外运动，还是夏天，游泳啊，骑单车啊，冲浪啊什么的都有。
来到斯旺西的头几天跟一个学长也是室友（中国人）去了趟市中心，一趟巴士就要1.75磅....终于见识到英国交通费有多贵了，就几步路，走过去才30分钟不到，城市不大，有点像汕头的规模！不过这个城市建在半山腰上的，走路都要爬坡，下坡，有点累。不过在半山腰上的城市，结合那种欧式建筑，相当好看，绿化面积又特别多，感觉很好！到市中心第一件事就是带我周围走走，让我先认识一下路，然后就直奔买电话卡的地方。幸好有学长在，要不然完全不知怎么跟他们沟通买卡的事....很多术语都不懂，就像中国移动联通那样，他们也有很多商家，什么O2，ORANGE啊，WODAFONE啊！还有很多卖手机的商家，一开始还是很乱的我....学长慢慢给我介绍，渐渐搞懂....一开始那家说买手机卡还要用银行卡，要绑定什么的，我还没开通银行卡，而且为期三个月以内的实习都是没有开通银行卡的，直接给check然后去银行直接换钱的。所以就还得跑去沃达丰买那种可以付现金的卡（叫做pay as you go），但是最后的经验得知真心不能买沃达丰的，要买giffgaff，沃达丰就是吸金王，giffgaff实惠而且也是英国爱因斯特推荐你买的电话卡。
这里是乐购为主导的商店，然后还有sainsbury，买东西便宜就去一磅店或是99P店，全英国到处都有哈！买衣服就去topshop，英国主打品牌，衣服很潮，我基本所有衣服都在那里买哈！
斯旺西学校是在一个大型公园里头的，相当漂亮。从我公寓去学校，我要先穿过两个公园。一路上看到很多遛狗的，各种狗都有，而且感觉这里的人生活特别享受，我在想以后能在这里定居该多好，工作固定8小时，时间一到就下班，平时没事就溜溜狗，散散步，空气好，心情好，啊哈哈！不过只限于6月到10月这段日子，要不然天天都是阴雨天我也不喜欢！然后说说学校啊，校园风光也很不错，靠山面海。对了，还要说一件事就是，这里中国人真心不少....感觉随处都可以见到中国人...平时在食堂吃饭基本有将近一半的中国学生，大都是北方口音，后来才发现原来这个学校的中国办事处在青岛，跟北方很多学校有交流。
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还要说说过马路的时候，如果没有红绿灯的话，车子如果看到有人要过马路会主动停下来，示意我先过去，好几次都是这样，开车与开车的人都会互相礼让，果然是文化程度高的国家！     在这里生活肯定内心很舒服，至少不会为了日常生活中一些小矛盾憋气，因为根本就没有矛盾，大家都谦让，社会就变得很宽阔！
在这里我逐渐开始自己煮饭吃，实在吃不习惯这里的东西，不过早餐我一般都是出去外面吃的，因为太好吃了，而且能量充足，英国最出名的就是英式早餐了。买东西乐购和中国超市就可以买到，自己煮的话，一个星期除去房租可以省下剩下的工资的一半之多，可以用来买很多东西了！
接着说一下我在tesco商店里的感受吧，有一次我找不到我要的袋装chicken soup，问一个店员，有点老的女人，在听懂了我的话后，相当热情的带我去那个有的地方找，发现没有我要的那个口味后尽说对不起什么的，这个是什么服务态度，跟中国的比，哎不说了！还有还有，一个小孩的母亲进店里拿着棒棒糖说刚买了在门外摔碎了，想换一个，店员说可以后然后他就进去拿了一个出来给他儿子。在这个之前还跟我们示意说不好意思先让他说一个事，因为他看到我们在排队，觉得插了队不好意思。
还有件事就是，原来英国少于3个月的签证是不需要到警察局办理手续的。
这里的工作：
工作的第一天相当累....工作的时候才得知原来上午的工作时间是从早上9点到下午1点..我的天啊，怪不得英国人早餐都吃那么丰盛，原来是因为这样。负责这次项目实习的人是这里的manager叫Alex，在网上看到照片的时候，是很年轻的样子，实际相当的成熟...也就是老，估计都是很久以前照的，都没有更新。然后他跟我说我之前写的自荐信里头说我比较感兴趣于他们实验室的Algea项目，开始我还没听清楚，而且自荐信是两个月前写的，早就忘了，后来才明白过来是藻类....我就在想我有这样说吗...雷死！不过还好，这个Algea的负责人是个大帅哥，alex跟我说以后就跟他做事情，先让他带我熟悉一下整个实验室的工作和场地仪器什么的。然后来了，整个上午全程英文专业讲解好大部分我都听不懂，但是我又不好意思说我不懂，因为我一不懂，人家就会很热情的给我讲多几遍，我觉得他累我也累，不要麻烦人家...所以全程装作很懂得样子，中间挑几个比较关键的或是他问我问题的时候再让他仔细的解释一下。这一趟下来，我都快崩溃，而且都是站着，还有加上要穿他们的工作服，我挑了个很不行的筒靴，弄的我脚疼死！
对了，忘了说我那个大帅哥师傅的名字，叫Craig，就暂且叫师傅吧，我也不知怎么讲他的身份...他是一个地道的英格兰人，我另外一个师傅是地道的苏格兰人，太好了，就差一个威尔士和一个北爱尔兰，就全了！哈哈 ，今后的日子里我大部分时间都是跟着他们学东西和干活的！我们这个研究中心分成很多个PART，关于做藻的就是一个PART，有两个技术人员，就是我两师傅，还有一个庞大的团队，algea team，我相当喜欢这个团队。还有一个部分是关于养殖水质方面的，和另一个比较基础的养殖轮虫和浮游生物的PART，最后是水产养殖的PART，搞得是鱼类啊，贝壳类啊什么的养殖。
前几天就是跟着几个人把整个研究中心的各项基础工作过一遍，后面我就专心的进行我的藻类工作的学习和独立操作了。我进去的一开始，我们实验室开始进行一个新的项目，是用一种叫nanno的藻来提取油，是一个项目，具体的环节和内容我还没搞懂，不过Mikey大概跟我讲了整个bioalgea项目的总体情况，我逐渐喜欢上了微藻这种东西，问了一下研究生毕业了的琪姐，发现其实我们学校也有做类似的东西。
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从第三周开始除了正常的工作外，每天早上还开始跟purozen做关于养殖水质的检测的内容，很多养藻的步骤，过程都已经蛮熟悉了，就差整个过程自己搞定了，这周见到了在这里硕博连读的sui，中国人，终于有个中国人了。他跟我讲了一些关于这里的事情，果然用中文容易接受的多，一个多小时的聊天就了解到好多信息，原来这个水产养殖中心还是挺有名的，这个bioalgeasorb和bioalgeafuel非常不错，虽然学校不怎么样，他跟我说我如果把这套方法掌握了也是件好事，虽然国内也有做同样的技术和东西，但是还没有他们这里这么大型。从小瓶到大瓶的master cultrue到20Lcarboys到80Lbags到400LPBR整个过程我基本都掌握了，虽然后面如何产油是交给工程学院的人搞定，所以我不能亲身经历，不过这些已经很不错了。现在我就是要更加熟悉这个过程，争取能够完全独立完成。虽然不知以后我还会不会往这个方面发展，先学着吧。而且听说这里算是英国水产养殖中心，很多英国和欧盟的项目都在这里做，看来我当时选择做他们的微藻真心是对的。现在我又开始接手他们中心 一个循环水处理系统的升级项目实验，希望能在我结束之前能培养出那个我们需要的细菌，这样我就可以多掌握一门比较先进的技术了。现在我们每天都在监测ammonia,nitrite和nitrate来调节出适合我们要的那种细菌的生长环境，如果顺利就可以培养出我们要的细菌，进而把它投放入我们循环水处理系统当中，它就可以把氨和亚硝酸盐直接转化为氮气，这样就不用再用到water exchange，就恶意完全达到循环水了。
最后一周的周一刚好有了个契机，我一个人完成了所有的平时工作，两个师傅都请假，所以都交给了我完成，最后一周相当的充实，一天的独立工作，还有周四完成了一次完全独立自己搞定整个核心工作master culture，就当做对我这八周实习的总结吧！
这里的娱乐：
在我实习期间有天晚上一个同事SARA生日，邀请我们大伙一起去海边BBQ，真心不错哈，哇靠，一个海滩基本我们这群人在那里烧烤，海滩特别干净也特美，Swansea 最出名就是他的各种海滩了！基本上整个CSAR team都来了，还带了家属和其他部门的人，大概有二十来个人吧。气氛不错，我就是去蹭吃的，这次是我第一次参加这种团体活动，之前有很多这样的团体活动，但是我基本都没参加，唯一一次有想去，是去泰国餐厅吃饭给sue送行，结果我不太舒服就没去。本来是Alex载我们过去的，后来他先走了，就交给Adam车我们回去，结果这个Adam是个寂寞男人，是最晚一批回去的，我只好等到最后，回到寝室12点了都.......不过，最后大家围在篝火旁边聊天的时候，我就躺着沙滩上看星星，天空只有一丝丝云，这是我有生以来看过的一次有这么多星星的天空，而且是越看越多，要不是有点冷，真心很美！
除了去BBQ，斯旺西最出名的就是海滩了，我跟几个爱因斯特的学生一起去了最出名的three cliff玩，后面还一起玩国外的桌游，去了卡迪夫，威尔士首府看奥运会女子球赛。
英国最主要的就是啤酒文化了，同事好多次邀请我一起去pub，只是之前觉得还不是很熟悉，而且又有点累，所以就没去，后来我也就跟着去了，同事们都很高兴。其实嘛，来英国生活，怎么能不体验一下酒吧文化呢！在这里读书的人，一般都是中国人跟中国人一起混，都是三五成群的，大声说东北话，比比皆是，真心没想到这么多中国人来这里读书。他们一般都不怎么跟外外国人混在一起，最多就是一起住的人有老外据会玩的比较近，其他一般都不会接触老外，这个就是他们中国留学生给我的感觉。我一般除了寝室的几个中国人就会比较亲近一些，然后平时都不怎么接触中国人为好，毕竟我是来体验生活的嘛。来到酒吧的感觉还不错，他们都喝酒，就我一个人点了一份牛排来吃，哈哈，反正老外都很尊重你的选择，他们也不会觉得你不喝酒就怎么样，不过这里的牛排真心一般般而已，还相当的贵，因为只有我一个人吃，没有优惠价。大家在一起喝酒就是聊天而已，放放松，也不玩什么猜拳之类的游戏，酒吧给我的感觉完全不是很乱很糟的那种，也不允许吸烟的，真心好！下次我还要来，虽然有时候插不上话。他们喝酒还真心不介意钱的感觉，平时吃饭就自带，特省，擦不多2，3磅搞定一顿饭，在这里一杯啤酒就3,4磅了，每人差不多喝了3杯左右还点了薯片之类的。如果多跟老外混在一起就会发现很多东西，以后有机会要多出来跟他们玩，如果我不是很累的话。
这里的人：
英国人工作果然很不准时哈，早上9点上班，基本都是迟到几分钟左右，下午1点基本准时下班，不过手头有工作还是工作完再下班，下午2点上班，他们在吃完饭后都会在实验室旁边的小沙地上玩球，一种当地的游戏，就不解释了，玩到2点才收拾东西准备上班，然后晚上5点就是准时下班，有时候也会晚一点！我们贝克屋的小区管理员每天8小时工作时间，4点一到就闪人的！
还有，我们的大Boss，罗宾，一个快60岁的老男人了吧....每天都是骑摩托或是自行车上下班，这里的摩托和自行车都是那种赛车型的，而且他全副武装，就跟职业的差不多！这跟中国实验室那些老板相比，啤酒肚，开小汽车.....哎！
对了，我还想说一下Alex，他也很细心，我第一天把我想问的问题一次性全部说给他听，然后他下午就一次性给我所有问题的答复和安排，很人性化的！今天他还专门载我去警察局注册，结果由于警局那边电脑更新什么的，没有我的信息不能弄，就把我车回来了，还说什么不好意思没帮我弄成....哇靠，什么概念，他在帮我还要跟我说不好意思没帮成功....什么境界！上车的时候，车里很热，他就说车子让我很不舒服吧什么的，很关心人家！
我在中国这边还买了一大堆的小礼物，作为初次见面的手信，效果相当不错哈！
国外的人搞科研做研究就是严谨，现在终于知道了，以前只是听老师说而已，我们那个Mikey，他洗carboy的时候，有一点绿色的地方，就觉得不放心，还是要再洗一次，每次洗都要倒试剂浸到隔天，有一个洗了三天还是有点绿色在底部，我觉得应该是在瓶的外面，但是他还是坚持说是不干净，拿刷子刷了一下发现确实是在瓶内，就又要浸一次试剂！绿色就是有残留algea在那里头，如果没弄干净，会影响到下一批藻的生长。
而且我的mikey他还特别细心，不知道是不是苏格兰人都这么细心吗，我很多小不适他都能发现，每次都关心我需不需要他的帮助，有一次我忘了带皮带，裤子老是要掉，一直扶着裤子，他直接就把他自己的皮带解下来给我带。
英国人真心很gentle很nice,Craig是天底下最好的男士了，他老婆嫁给他真心幸福....他很耐心也很细心的教我这个那个的，而且他也是唯一一个口音比较可以接受的人....另外最近一直跟Mikey学东西，他也相当好，只不过估计比较年轻，没有Craig那份成熟的气质。他们两个倒有个共同的爱好，就是昆虫....我觉得相当恐怖的飞蛾却是他们最喜欢研究的东西...

然后再说说我们实验室的人的一个习惯吧，不知是不是英国人的习惯，喜欢打赌和投票，他们有天中午各自煮了意大利的某道菜然后带到实验室来请一个意大利人来尝，然后比谁好吃，各自先下赌注猜谁赢，还有这段时间的欧洲杯，大家也是在下赌注猜谁是最后大赢家，虽然每次就那么一两英镑，但是就是一种娱乐。还有实验室的Vinny和Su他们两公婆的baby女儿要出生了，取了四个名字叫大家投票看看哪个比较好，还有一次装空调，测风速，拿了个风速仪器，测之前就问我你估计会是多少，每人说一个数值看看谁准！哈哈，这些都是些我们小时候才会玩的小把戏，他们还是偶尔会拿出来玩！还有计数器拿来玩，看看谁在30秒钟内按的次数多.......等等！
回程：
回来之前我花了四天游览奥运会下的伦敦，哈哈太爽了。周六回车站搭车也是一开始的黑人叔叔送我的，他送我来送我走，一个好的开始，一个好的结局，我最喜欢了，虽然有很多不舍很多留恋，但是我觉得这才是值得回忆的人生。
这趟旅程就是这样哈，回来后我还写邮件给同事们，最近还寄了张明信片回去，希望他们受到哈！听着adele的someone like you把这段经历写上完美的句号，开始我在中国的新旅程.......

