暑期日本游学总结
（吴孟屹，1332509，13能源1班）

为期两周的日本游学终于完美落下帷幕。回想这两周，在老师的精心准备下每一天都过得非常充实，非常感谢学校能给我们提供这样的游学机会，让我们日本参观、学习。
我们是7月31日晚上到达的日本。在睡了一个好觉之后，吃到了旅馆提供的自助的早饭，这是到日本的第一顿饭，尝到了日本人平时会吃的早饭，也第一次尝到了正宗的味增汤的味道。在吃完了美味的早饭之后就开始了我们日本游学的第一天，我们参观了东京海洋大学。那天正好是他们的校园开放日，有很多高中生参观东京海洋大学，我们也正好跟他们一起参观了美丽的校园和学校的实验室。在实验室，我们碰到了海大的学长，现在东京海洋读研究生，他不仅向我们展示了他们平时待的实验室，还向我们介绍了他们现在正在做的研究课题。我们发现日本的实验室虽然小，但是所有的实验仪器都被有次序的排放，老师也说这些实验仪器的寿命会比国内的长一点，因为相对于国内，日本更懂得资源的珍贵更懂得保养。并且学长还说明了国内与日本的学术氛围的不同，做的研究方向也有些不同，欢迎我们去日本留学学习一些中国没有的东西。在东京海洋吃了午餐，发现日本大学的食堂价格比较便宜但是种类有点少，与学校的三个食堂相比，日本学校的食堂就逊色不少。第二天我们起了个大早赶去驻地海鲜市场。早上的驻地市场就已经非常繁忙了，来来往往的车辆运送海鲜，两边的商店卖各种海鲜类的商品和土特产，附近的小餐馆也排起了长长的队，可惜这天我出现了水土不服的症状，所以我并没有好好的逛驻地市场，卢老师非常贴心的将我们送回了宾馆，还给了我药提醒我按时吃。感谢两位带队老师对我的关心和照顾。所幸水土不服就持续了一天，完全没有影响游学第3天的行程。第3天我们跟着卢老师去了东京大学，见到了东大标志性的红门，参观了东大整齐的实验室，还受到了卢老师的导师热情接待。卢老师说她的导师特别平易近人而且对中国人也很友好，而我们在见到了这位教授也被他的随和感染，他让他的两位学生向我们展示了他们最近在做的研究课题，他本来还想让他的学生跟我们多交流交流的，可惜都很害羞只做了自我介绍就没有其他的交流了。告别了导师之后我们参观了东大的校园，东大真的很美，充满了自然的绿色也能让人感受到浓厚的人文气息，东大的建筑风格有些俄罗斯的味道，看起来很西洋化。下午我们乘上了前往北海道函馆的新干线，来到了我非常期待的北海道。
在函馆的三天我们体验了很多我们不曾经历过的，学到了很多关于水产相关的知识：参观了OSHORO-MARU Ⅴ这艘教学捕鱼船；去了函馆市国际水产海洋综合研究中心；参加了北大国际交流活动；参观了MARUNAMA FISHERY 鱿鱼加工；去了北海道工业技术中心（HITEC），看到了昆布巨藻的开发前景，看到了为了鱼类保鲜最大化使用的流化冰技术；看到了函馆山的夜景；参观了函馆水产市场，那里的拍卖是一大特色，不仅仅是因为拍卖说的话只有他们内部的人才听得懂，还因为那里为了快速拍卖而使用了拍卖价格从高到低的独特的拍卖方法；去了函馆手造工坊，自己亲手做了鱿鱼包饭，手撕了鱿鱼丝，做了海鲜盖饭，最后还品尝了自己亲手制作的成果；最后在北海道大学做我们的总结汇报。在北海道这三天我们每一天都过的非常的充实，发现了日本人对于资源的最大利用化，比如参观鱿鱼加工，他们会充分利用鱿鱼的每一个部位，连内脏这种边角料也会进行加工，加工厂里每个空间也被充分利用，虽然工厂很小但是进去才发现里面别有洞天，一个小小的鱿鱼加工厂可以做这么多种类的鱿鱼，而且每一条生产线都不会互相干扰，加工完的鱿鱼也有次序的放置。而且因为函馆是鱿鱼之乡，很多的讲座是关于鱿鱼的知识，函馆的街道上的窨井盖的图案也是鱿鱼，非常的可爱。
8月7日我们乘坐新干线到了岩手，当晚就到了岩手青少年交流中心去体验生活。这个交流之家算是在深山里了，这一晚我们真的觉得我们是在参加军训，床褥要叠好，所有的东西都要和刚住进去一样，房间没有插座没有空调没有电扇，这些条件不算艰苦但是让我们这些习惯了优渥的生活的学生一时难以接受，但是如今回想起来却是别有一番滋味的体验。当晚我们听了岩渊明校长的讲话，也跟那里岩手大学的日本学生进行了自我介绍和交流。晚上我们体验了一把日本的大澡堂，日本人非常会享受，洗澡基本都会泡澡，泡澡的水非常的舒服，在里面泡了五分钟就觉得一天的疲惫都不见了，澡堂外面放着那些忘记带走的东西，一样一样都按着日期排好等着主人来认领。交流中心里的孩子们都很可爱，不论年纪不论是否认识他们都会互相打招呼，在遇到问题时都会互相帮助，在我们找不到研修室的时候热心人也帮我们指路。在交流中心的一切如今回想起来都是美好，吃饭是自助餐，味道其实还不错，厕所也都安装了马桶盖，对于教室、宿舍之类的标示也很全，至于当时为什么没找到教室其实是因为标示没看懂。游学的第八天上午我们听石村教授给我们讲渔业的可持续发展。下午我们做了关于渔业可持续发展的总结汇报，主要针对石村老师上午讲课内容，与我们在北海道的所见所闻结合起来，对中日两国渔业做比较并提出我们的建议，而且非常幸运的是我们这一组讨论的照片还登上了报纸。
8月9日我们参观了岩手大学农学部，袁春红老师给我们讲了鱼类保鲜，让我们进一步认识了日本对于鱼类保鲜的重视。下午我们体验了制作寿司，学习了捏寿司的手法，发现其实做寿司也是一种艺术，而且在吃自己做的寿司的时候才明白做寿司是需要技术的，因为在吃的时候发现有两个寿司在拿起来的时候散架了，虽然没有人嘲笑但是还是觉得有点不好意思。在我们做寿司的时候也有岩手的电视台采访了我们，在晚间新闻里播出，这让我们觉得我们这次的日本之行特别有意义，在报纸新闻上都留下了我们游学的足迹。8月10日是岩手大学的开放日，让我们有机会参观岩手大学的实验室，了解岩手大学有名的兽医学，也看到了对于农业研究的对比试验。
[bookmark: _GoBack]11日我们去了岩手三陆水产研究中心，下午我们了釜石铁的博物馆，体验了铸铁的乐趣，我们自己铸造的挂件也可以带回家，馆长是个非常风趣的人，虽然跟我们语言不通但是依然能通过简单的英语和肢体语言将我们逗笑。博物馆里的铁制的乐器很多，我们一群人像小孩一样在里面“叮叮咚咚”地敲，还有很多铁制的益智玩具给我们玩耍，最里面是铁的历史还有铁的种类，这个博物馆充分向我们展示了什么是寓教于乐，让我们受益良多。参观完博物馆，司机带我们去看看釜石在经历过2011年大海啸之后的萧条的场景。我们没有亲身经历过，但是看到被海啸冲击过后即使经历了5年仍是一片废墟的场景让我们唏嘘不已，很多时候灾难摧毁的不仅仅是建筑、生态更是人们对于未来生活的希望。看到高楼上标记的海啸到达的高度，看到被拦腰折断的大树，看到地上扭曲破碎的钢筋水泥，我们无法在这个地方看到希望，无法对未来有美好的憧憬，所以这个地方的年轻人都不愿意留在釜石，即使这里的薪水是外面的两倍也无法牵绊住他们离去的脚步。晚上老师带我们去了一个特别神奇的地方吃饭，在那里我们被老奶奶店主特别热情地招待，她用心地为我们准备了丰盛的晚餐，还有奶奶自创的甜品，味道都非常的好，这一顿我们都吃得非常饱。晚上我们都在为了最后的总结汇报做准备，每个小组或是待在食堂或者待在一个和室中准备演讲的稿子和展示的幻灯片。 12日我们又起了一个大早去了岩手当地的水产市场。市场里摆放着刚捕捞的海鲜们，乌鸦和海鸥在空中盘旋着，眼中盯着下面美味的食物，找准时机一个俯冲食物就到嘴里了。那里的工作人员似乎也习惯了这样的场景，没有挥赶这些鸟只是加快了搬运的速度。在水产市场参观结束后司机带我们到了小野食品株式会社。小野食品的部长给我们简单介绍了一下小野食品株式会社的历史以及他们在2011年大海啸中遭受的灾难，了解了他们工厂与众不同的销售方式，他们直接供货到每个家庭，一个星期里每天都是不一样的产品，不用担心因为长期吃同一种东西而吃腻的情况，并且他们还让用户定期提供反馈，按客户的需求研发新的产品，这样的销售方式在中国并不常见，让我看到这个企业背后的贴心细心。之后部长带我们参观了他们工厂里的三文鱼加工，因为小野主要是熟食产品，三文鱼也是抹上盐之后烤熟的。之后就是令人激动的试吃了！他们准备了6种产品，让我们每种试吃后按好吃的程度排序并写出原因，也可以写对他们产品的建议。真的吃了之后发现真的还不错，部长还笑着问我们这些在中国卖的话能否卖得出去，我们的回答是肯定的，他们每一种鱼或贝类都精心烹调过，每一种产品的口味都不同，除了秋刀鱼的肉质稍微老一些之外其余的肉质都非常的嫩也非常入味。感官评价结束之后我们到了前一天吃晚餐的地方，老奶奶对我们依旧热情，给我们准备了中饭还捏了饭团给我们带在路上吃，临走前我们给老奶奶唱了首歌，老奶奶非常的感动，大巴将我们送走的时候还看到老奶奶一路跟在后面跟我们挥手。下午我们回到了三陆水产研究中心做总结汇报演讲，将我们这两周的所见所闻所想尽可能的在为数不多的幻灯片里表达出来。最后田中教授做了总结演讲，还给我们颁发了暑期游学的结业证书，给我们的游学画上了一个圆满的句号。
这两周给了我们非常美好的回忆，体会到了日本人的礼貌友善，看到了日本的田园风光，吃到了日本的寿司和海鲜饭，和日本学生的交流也很顺利很开心。我很敬佩日本人的严谨。无论是在生活上、还是学习上都是如此。生活上践行生活垃圾分类回收、不浪费食物的良好习惯，在与教授们一起吃饭时目睹了他们从小培养的环保意识，以及整洁有序的就餐习惯，让我十分震撼。然后我理解了日本人生活上的严谨态度是从小培养起来的。对于我们来讲节俭是美德，但对于他们来说节俭已成为习惯。无论何时,只要去做同一件事情,日本人肯定会规规矩矩地排起队,绝不会有人上前插队,因为这样的做法只会令人不耻;乘上下滚轮电梯时,前面的人肯定都会靠左边站立,留出右侧供他人行走,绝不会并排站立,因为这是礼貌;交通拥堵时,看不到驾驶者抢道并线,或者按喇叭,因为这是公德;订好的约会,无论是政界要人社会名流,还是普通市民,肯定都会准时到达,不会迟到,因为他们不想浪费对方的时间。在公共场合,日本人会观察周围环境,不是仅仅想到自己,还会想到别人,不做妨碍别人只舒服了自己的事,那真是值得国人学习的地方。关爱他人,从小事做起。我感叹:一个注重社会公德的民族是值得尊敬的。唯一让人不适的就是饮食习惯，大多数的食物都是生冷的，同行的同学大多数都出现了肠胃不适的症状，除去这些，日本真的是一个特别好的国家。感谢母校给了我们这样一个机会让我们到日本体会那里的风土人情，学习那里的水产技术，给我们的人生添上了精彩的一笔！
